6° ano
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ENCONTRO

Apresentacao do projeto:
como cheguei até aqui?

Quem tem Medo do Novo?
Ruth Rocha

“Quem é que tem medo
daquilo que é novo?
Que quando aparece

a gente se assusta
porque nao conhece?”

epiqloid ogdnpoudau
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Programa

ronto, vocé chegou no 6° ano. E agora? O que acontece daqui para frente? Quantas
mudancas estdo por vir? Mais professores, mais disciplinas e parece que a cobranca
fica maior. Ao mesmo tempo, vocé também se sente diferente.

Provavelmente, ha alguns alunos novos na sua turma, talvez todos sejam novos! Mas a verda-
de é que, nesse momento, é comum que muitos de vocés estejam apreensivos com o que vem
por ai nesse momento de transicao.

No encontro de hoje, vamos falar sobre essas mudancas e tentar relembrar como foi o per-
curso para chegar até aqui. O que mudou na sua personalidade nos Ultimos anos? E possivel
gue voceé sinta que algumas caracteristicas da infancia vao ficando para tras, mas ao mesmo
tempo ainda ndo entende muito bem quem vem se tornando. Essa sensacao é super normal e
o processo de construcao da nossa personalidade pode ser muito empolgante, sabia?

Para comecar a refletir, pense: o que vocé gostaria de apren-
der na escola? Que assuntos gostaria de conversar com g
seus professores e colegas? Participe, diga o que pen-

sa, preste atencao nas perguntas do propositor e

nas falas de seus colegas, elas podem te ajudar a

formar opiniao sobre assuntos nos quais vocé ain-

da nem tinha pensado tanto e sobre aqueles em

que vocé ja pensou muito... dé sugestoes de ati-

vidades, pense profundamente em como é o am-

W\

biente escolar perfeito para vocé. Acredite, se vocé -
fizer esse exercicio com frequéncia, pode contribuir

para que a escola seja um dos seus lugares preferidos.

Sugestao de dinamica: Em uma folha de papel, escreva - anonimamente - trés
caracteristicas suas, fisicas ou ndo. O papel sera recolhido pelo propositor e
embaralhado. Vocé recebera um novo papel com as caracteristicas de outra
pessoa. Na sua vez, deve tentar adivinhar quem se descreveu ali.

12
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ENCONTRO

Cyberhullying

m 2013, Julia Gabriele, de 12 anos, foi exposta e ridicularizada em grupos do Facebook.
Suas fotos foram divulgadas acompanhadas de “brincadeiras” muito cruéis sobre seus
pelos faciais.

Para piorar a situacao, essas pessoas descobriram o perfil pessoal da Julia e passaram a enviar
fotos de pincas e aparelhos de depilacdo. A menina e sua familia ficaram muito tristes e ndo
entenderam a razado de tanta agressividade e incbmodo com uma caracteristica de outra pes-
soa. E vocé, consegue entender? Por que alguém faria isso? O que faz com que alguém tenha
prazer em ofender e magoar um individuo, desconhecido ou ndo?

No ultimo encontro, falamos sobre comportamento seguro, vantagens, desvantagens e riscos
gue encontramos no ambiente virtual. Nesta semana, focaremos em um dos maleficios da in-
ternet: o cyberbullying.

epiqloid ogdnpoudau

Se o bullying ja é capaz de causar tanta destruicao, o cyberbullying ainda conta com a poténcia
de propagacao da internet. Isso quer dizer que, se uma imagem ofensiva viraliza, em muito
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pouco tempo consegue chegar a milhares ou até mesmo milhdes de pessoas. Por isso é tao
importante pensar bem, antes de compartilhar algo. Pode parecer engragado a primeira vista,
mas sera que a sua gargalhada compensa o impacto emocional que a “brincadeira” pode cau-
sar no outro?

Julia Gabriele juliagabrele 38m
me odeiam mais eu nunca fiz nada pra nenhum deles
Expand

Julia Gabriele (- julizgabriele 39m
€ muito ruim ver sua mae chorar , se vcs tivessem no meu luga nao
iriam querer ver sua mae chorando pq todo mundo te odeia

Expand

Julia Gabriele @ juliagabriele 53m
eh muito ruim ver pessoas zombando de vc . S0 pg Ve nao agrada
elas por ser guem vc eh

Expand

Julia Gabriele juliagabnele 56m
meu pai trabalho o dia inteiro & agora vai passa toda noite na
delegacia . eu nao vou pra escola nao quero ver ngm rindo de mim
Expand

Julia Gabriele cjulizgabriele 1h
figuei chorando o dia inteiro pq minha mae nao sabe oque fazer e
meu pai ta na delegacia faz muito tempo

Expand

Julia Gabriele (juliagabricle 1h
me chamo julia gabriele e queria que vcs parassem de fazer essa

maudade comigo . nunca fuz nada contra ves . por favor
F¥nand

Tweets de Julia Gabriele - Foto: Reproducao/Twitter
@JuliaGabriele

Como evitar o Cyberbullying:

1 Procure um adulto

Quando estamos sofrendo algum tipo de assédio, tendemos

a achar que a culpa é nossa, que nés provocamos ou facili-
tamos esse assédio de alguma forma. Isso nao é verda-
de, nada justifica ofender outra pessoa gratuitamen-
te. Nao fique esperando o agressor parar por conta
propria. Converse com seus pais, um professor, tia,
irmao... ndo guarde e sofra sozinho, explique para um
adulto o que esta acontecendo.

2 Nao seja um “cyberbully”

Se vocé sente prazer ou satisfacdo quando implica
ou agride alguém, procure ajuda. Nao podemos escolher
o que sentimos, mas podemos trabalhar esses sentimentos
e fazer a escolha de ndo magoar outras pessoas.

14
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ENCONTRO

Dinamica das Situacoes

O bilhete

urante o recreio, Guilherme percebeu que Bruno e Gustavo estavam escrevendo uma
carta paraMariana. Erauma declaracdo de amor, mas falsamente assinada por Arthur,
aluno novo da sala.

Arthur é um menino timido e fala muito pouco. Quando Guilherme entendeu o que estava
acontecendo, pensou em como se sentiria mal no lugar dele. Por isso, perguntou:

Por que vocés estao fazendo isso? Coitado do Arthur, ele vai ficar com muita vergonha.
Bruno respondeu:

- Que frescura, Guilherme! Imagina a cara dele! Com certeza a Mariana vai ficar muito irrita-
da! Vai ser engracado!

epiqloid ogdnpoudau

Guilherme nao conseguiu entender a graca, mas ndo gostou de ter sido acusado de estar exa-
gerando, entdo sé riu e voltou para o futebol.
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Programa

Apods o recreio, todos voltaram para a sala de aula. A professora ainda ndo estava em sala
guando Anna, amiga de Mariana, falou bem alto:

- Oooo00lha, gente! Marirecebeu um bilhete de amor! Sera que o admirador secreto se iden-
tificou?

E comecou o alvoroco, todo mundo queria saber quem havia escrito a carta. De repente,
Anna gritou:

- Gente, é do Arthuuuuuuur! Quem diria, hein! Tao quietinho!

Guilherme olhou para Arthur e sentiu-se triste: ele estava muito
vermelho e com os olhos arregalados.
O que ninguém sabia € que Arthur tinha crises de ansiedade
muito fortes e a “brincadeira” o deixou tio nervoso, que ele

vomitou.

Os alunos ficaram assustados com a reacao de Arthur e ele
comecou a chorar. Guilherme o ajudou a se levantar da cadei-

ra e o acompanhou até a enfermaria da escola. Ndo soube o que
dizer, estava com uma sensacao esquisita.

Voltando para a sala de aula, Guilherme comecou a refletir: mesmo nao participando direta-
mente da situacao, ele estava se sentindo muito mal por ndo ter impedido que Bruno e Gusta-
vo escrevessem o bilhete. Ficou imaginando como Arthur estaria envergonhado e no quanto
também era sua responsabilidade ter ajudado a evitar o que acabou acontecendo. Deveria
ter insistido mais para os meninos nao escreverem a carta? Deveria ter avisado ao Arthur ou
a Mariana que a carta estava sendo escrita?

No encontro de hoje, teremos a Dindmica das Situagoes. Esse jogo é compos-
to por diversas cartas que contém algum cendrio hipotético, ou seja, inven-
tado. O participante deve ler a carta em voz alta e dizer o que faria naquela
situacao. Se alguém discordar da decisao ou da postura, pode levantar amao
e explicar sua prépria perspectiva. Encerrada a discussao, o proximo partici-
pante devera pegar uma nova carta e repetir o processo.

16
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ENCONTRO

Apresentacao do projeto:
qual é o meu lugar na escola?

Existe um lugar para cada individuo?

que significa chegar ao 7° ano? Na série anterior, vocé viveu um momento de transi-

¢do, a chegada ao Ensino Fundamental II: passou a ter mais professores e disciplinas,

provavelmente precisou entender como estudar sem a ajuda dos responsaveis e a
cobranca também aumentou, tanto em casa, quanto na escola. Sera que vocé ja se adaptou?
Ou ainda sente que precisa absorver melhor tantas mudancas?

Na vida pessoal, é possivel que vocé tenha passado a pensar mais sobre quem esta ao seu lado,
ou seja, os amigos que fazemos ao longo da vida. Quem sdo eles? Vocé tem mais amigos na es-
colaou foradela? Talvez vocé tenha primos ou irmaos que sdo seus amigos também. J4 pensou
no que seus amigos tém em comum? Eles sdo parecidos ou diferentes entre si?
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Vocé sente que se comporta de forma diferente de acor-
do com o grupo em que estd? Por exemplo, vocé
acha que tende a ser mais extrovertido com o
grupo de amigos do seu prédio oudasuaruae
mais timido com os amigos da escola?

Talvez vocé esteja pensando que nao tem

tantos amigos assim. Se vocé se sente sa-

tisfeito com isso, que bom! Algumas pes-

soas preferem mesmo ter poucos amigos

e nao ha problema algum nisso, é uma es-

colha que pode mudar ou ndo. Se vocé tem

pouUCOS amigos € isSo causa uma sensacao

ruim, talvez valha a pena pensar nas pessoas

de quem vocé gostaria de se aproximar. Que

tipo de amigos quer fazer? Parecidos com vocé
ou diferentes?

DIVIRTA-SE!
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ENCONTRO

(

Influencers: a vida “'real”
e a vida da internet

¢“0 fruto do meu vizinho parece melhor que o meu”.

Horacio Incio Crustaceo Sebastido

gora que vocé ja conhece melhor a si e a seus amigos, vamos pensar um pouco So-

bre as pessoas que vocé ndo conhece ou ndo conhece tanto. Provavelmente, vocé ja

teve contato com alguma rede social. Mais ainda, deve até ter uma (ou varias) para
acompanhar jogadores de futebol, cantores, atores e outras pessoas que vocé admira. Além
derolar atela, curtir e compartilhar, vocé ja pensou mais profundamente sobre a vida de cada
uma dessas pessoas?

Antes, vamos voltar um pouco: vocé sabia que “personalidade” é uma palavra que vem do
latim, derivada de “persona”, que primitivamente significa mascara, aparéncia, ou aqui-
lo que parecemos ser para os outros? A necessidade que temos de passar uma imagem

epiqloid ogdnpoudau
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boa e agradavel de nos foi potencializada com o surgi-
mento das redes sociais, em meados dos anos 2.000.
Talvez para vocé seja dificil compreender um mundo sem
os “famosos da internet”. Mas vocé ja parou para pensar
em quem sao aquelas pessoas que postam fotos maravi-
Ihosas, em lugares incriveis, comendo coisas que a boca
enche d’agua sé de pensar? Provavelmente a sua con-
clusao foi que cada uma dessas pessoas tem uma vida
sem preocupacoes, estresses ou obrigacgoes.

Muito além da imagem, dos filtros e dos passeios, existe
uma pessoa como noés. O problema é que os padrdes impos-
tos pelainternet tratam a felicidade como obrigacao, o que pode

gerar angUstia em quem consome o contetido. E impossivel ser alegre o tempo inteiro ou s6
fazer coisas legais. Todos nés, sem excecao, vivemos também momentos de tristeza, frustracao
e desanimo. Por isso, precisamos ter muito cuidado com as redes sociais - ja que elas chegaram
para ficar e a sua geracao, principalmente, passa grande parte do dia nelas.

Vocé sabia que...”

b O Brasil é 0 2° no ranking de paises que passam mais tempo em redes sociais?
b O jovem brasileiro passa em média 1h 30 por dia no Instagram?

DIVIRTA-SE!

*Fontes:
https://epocanegocios.globo.com/Tecnologia/noticia/2019/09/brasil-e-2-em-ranking-de-paises-que-passam-mais-tempo-em-
redes-sociais.html

https://www.corebiz.ag/10-fatos-sobre-o-marketing-de-influencia-para-2020/

epiqlo.d oednpoudau
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ENCONTRO

Autoestima e Comparacao

o ultimo encontro, falamos sobre as diferencas entre a vida real e a vida virtual. Ja

sabemos que é preciso muita atencdo com o que consumimos e como interpretamos

o gue vemos na internet, mas nem sempre a informacao é suficiente para transformar
0 que pensamos ou sentimos: é preciso refletir.

Hoje, vamos discutir a respeito da influéncia das redes sociais na nossa autoestima. Talvez
vocé nem imagine que grande parte das suas insegurancas pode estar associada as pessoas
ou marcas que segue. Vocé ja se sentiu triste depois de ver a foto de alguém na rede social? Ja
desejou estar naquele lugar ou vestir aquela roupa? Ja pensou que sua vida é mais chata ou
gue vocé tem menos beleza e carisma do que a maioria das pessoas que te cercam?

Muitos de nds seguimos nas redes sociais influenciadores ou marcas cujas publicacdes mais
parecem anuncios publicitarios. E o objetivo é esse mesmo: é comum que por tras dessas ima-
gens bonitas e bem tratadas esteja a venda de um produto. Assim, estamos sempre nos com-
parando e criando expectativas pouco realistas de como nosso corpo, nosso cabelo, nossas
roupas ou nossas vidas deveriam ser.

epiqloid ogdnpoudau
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Somos apresentados a um esteredtipo de beleza e estilo
de vida dificil de alcancar. Assim, quando vemos que a
~__\ hossarealidade nao corresponde ao que achamos que
w deveria ser, surge a tristeza. Influenciados pela ilusdo
do que vemos nas redes sociais, podemos estabelecer
para nos objetivos e metas pouco realistas e dificilmente
alcancaveis. Dessa forma, quando ndo conseguimos ser
ou possuir o que desejamos, nossa autoestima diminui.

E isso ndo se limita a pessoas e marcas famosas. Quando
passamos muito tempo na internet, temos a sensacdode que a
vida de todas as pessoas é melhor do que a nossa. Claro! Até acontece de vez em quando, mas
dificilmente alguém filma uma discussao com a mae ou conta que passou dois dias sem tomar
banho porque estava com preguica, né?

Além disso, ndo é dificil que as pessoas do nosso circulo social ou familiar acabem contribuin-
do para que nossa autoestima seja enfraquecida, ainda que a intencao seja boa. Por exemplo,
quando dizem “seu primo tira notas boas” ou “por que vocé ndo age como sua amiga?”, isso faz
com que vocé sinta que é insuficiente ou incapaz, o que dificilmente é verdade.

O que podemos fazer para nao cairmos nessa armadilha? Tente fazer o exer-
cicio de pensar nas coisas que vocé gosta de ter/ser. Anote tudo o que vier a
cabeca: caracteristicas em geral, amizades, familia, viagens, momentos, con-
quistas... tudo que desperte orgulho e satisfacido quando vocé lembra que
esta nasuavida.

O que eu gosto em mim?

N O st A WODN R
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DIVIRTA-SE!

Para saber mais, acesse:
https://www.bbc.com/portuguese/geral-49353788
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ENCONTRO

Apresentacao do projeto:
quem quero ser neste ano?
Por qué?

omo é chegar ao 8° ano? Provavelmente, se vocé comparar o inicio dos anos anteriores
com esse, vai perceber que agora tem muito mais nogao do que acontece ao seu redor
e do impacto que o entorno tem na sua vida.

E possivel que tenha passado a pensar mais em quem é vocé, em que caracteristicas compdem
a sua personalidade, que tipo de pessoa vocé vem se tornando. Essa reflexdo pode ser bem
angustiante as vezes, ja que nessa idade as nossas percepcoes e posturas podem mudar com
frequéncia. E ndo ha nada de errado em mudar de ideia, a adolescéncia € o momento em que
vocé estd preparando a pessoa que serd no futuro.

epiqloid ogdnpoudau

Quanto as amizades, o momento também costuma ser decisivo. Vocé pode ja ter se desenten-
dido com alguém ou, mesmo sem desentendimentos, pode ter sentido interesse em conhecer
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outras pessoas fora do seu circulo de amizades atual. Vocé

estd mudando e seus amigos também, entao é natu-

ral que as pessoas sigam caminhos diferentes. Isso
quer dizer que um amigo com quem vocé se iden-
tificava muito ha dois anos, talvez ja nao tenha
tanto a ver com quem vocé é hoje.

Pode ser que vocé ja tenha se apaixonado por
alguém, pode ser que nem tenha pensado muito
no assunto ainda, e as duas opc¢oes sdo igualmen-
te possiveis. Fato é que, com certeza, algumas
pessoas ao seu redor ja estdo falando bastan-
te sobre relacionamentos amorosos e isso pode
gerar alguma inseguranca. Talvez vocé tenha se olha-
do mais no espelho nos ultimos tempos, talvez esteja
prestando mais atencdo ao que veste, as formas e transforma-

coes do seu corpo.

Esse é o penultimo ano do ensino fundamental. A responsabilidade e a organizacido tornam-se
cada vez mais necessdrias, ja que os conteludos das disciplinas tendem a ser aprofundados.
Vocé esta mais perto do ensino médio agora. A ideia de ser definido como “bom aluno” ou
“mau aluno” a partir da nota que consegue alcancar, ou a ansiedade que as avaliacdes sdo ca-
pazes de gerar podem ser questdes para vocé, principalmente se ainda ndo encontrou um
método de estudos que funcione.

DIVIRTA-SE!
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ENCONTRO

VOCES CONHECERAM
A ALUNA NovA 7

Antipatia: por que nao
“gostameos” de algumas
pessoas?

océ se identificou com essa tirinha? A maioria de nds ja passou ou passara por uma

situacao de aversao imediata a outra pessoa. A sensacdo € parecida: mal somos apre-

sentados e ja pensamos “nao fui muito com a cara dela/dele”. As vezes, esse sentimen-
to é tao forte que sequer conseguimos dizer uma caracteristica especifica que nos incomoda,
€ apenas um desconforto geral.

Por mais comum que seja essa cena, é importante ndo nos acostumarmos a ela. Muitas vezes,
por antipatia gratuita, deixamos de conhecer ou nos aproximamos tarde de pessoas que sdo
muito diferentes da nossa primeira impressao.

epiqloid ogdnpoudau

Vocé pode estar pensando: “ah, mas dificilmente eu erro”.
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E claro que ha momentos em que a nossa sensacio de desconforto pode acabar se confirman-
do depois, mas tendemos a lembrar apenas desses casos e ndo das vezes em que erramos.

Por isso, é essencial que ao menos tentemos identificar
arazao de alguém nos despertar antipatia gratuita:

Inveja: as vezes nos sentimos inferiores a algumas pessoas e, por alguma razao, acredita-
mos que ndo podemos alcancgar as mesmas caracteristicas. Muitas vezes esse desejo de equi-
paracao pode acabar sendo confundido com a sensacao de que o outro tem algo de errado ou
gue nao merece nossa amizade.

Possessividade: quando alguém que nio fazia parte do grupo a que pertencemos chega
ao nosso ambiente (como um aluno novo na escola, por exemplo), muitas vezes essa pessoa
tende a despertar antipatia. O sentimento pode vir da sensacao de que, com um novo inte-
grante, podemos perder espaco, atencdo ou admiracdo. Ou seja, sentimos medo de “perder”
as pessoas que amamos em vez de pensar que pode ser bom agregar um novo amigo ou amiga
a0 NOSSO grupo.

Resisténcia: quando uma nova pessoa passa a frequentar nosso circulo social, podemos
temer que os habitos e posturas dessa pessoa possam alterar a dindmica do grupo. Isso cau-
sa inseguranca e acabamos decidindo que ndo queremos nos aproximar, simplesmente pelo
medo das mudancas que podem acontecer. A pergunta nesse caso deve ser: “Por que estou
com tanto medo de mudar?”

Identificacao: esse topico pode parecer dificil, mas é essencial entendé-lo para avaliarmos
as razoes do nosso desconforto. Muitas vezes, a resposta para o que nos incomoda no outro
estd em nds. Por isso, ndo é incomum que pessoas muito parecidas, que teoricamente tém
muitas afinidades, acabem desenvolvendo antipatia ou inimizade.

Essa identificacido pode
se dar de duas maneiras:

Pelos nossos defeitos - identificamos no
outro uma caracteristica que reconhece-
mos e nao suportamos em NGs MesMos.
Essa constatacdo desperta a antipatia.
Nesse caso, é possivel que estejamos
projetando uma frustracdo com a nossa
prépria personalidade e autopercepcao
no outro, que pode estar lutando, tanto
guanto nos, para melhorar esse aspecto
de sua personalidade.
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Pelas nossas qualidades - reconhecemos uma virtude em comum e isso nos desperta antipa-
tia. Na maioria das vezes, esse processo se da pelo sentimento de competicao. Por exemplo,
se sou uma pessoa engracada e o novo integrante conta piadas e faz os outros rirem com tanta
facilidade quanto eu, sinto-me ameacado e tendo a rejeitar a possibilidade de alguém ofuscar
meu talento ou ganhar a afeicao das pessoas que amo.

DIVIRTA-SE!

Para saber mais, acesse:
https://brasil.elpais.com/brasil/2017/03/02/ciencia/1488450156_003098.html
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Familia: quem somos?

“A vida é a arte do encontro, embora haja
tanto desencontro na vida”.

Vinicius de Moraes

océ ja deve ter ouvido que “parece com o seu pai”, que “tem os olhos da sua mae” ou

que “é acaradasuairma”, ou que “vocé nao se parece com ninguém”. Mas muito mais

do que tracos fisicos, a familia tem grande influéncia em quem somos. Uma prova
disso é que filhos ndo-biolégicos acabam desenvolvendo trejeitos de seus responsaveis e, em
alguns casos, acabam até se parecendo com eles. Além das pessoas que moram com VOCE,
outras pessoas também sio determinantes na sua formacao e acabam funcionando como um
espelho em quem se guiar: uma avé ou um avd, uma tia ou um tio e primos.

epiqloid ogdnpoudau

Apesar desta inegavel ascendéncia, é natural que vocé acabe escolhendo outras pessoas para
fazer parte da sua familia. Afinal, ja sabemos que os lagos sanguineos ndo sdo os Unicos que
aproximam as pessoas.
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Com uma familia grande ou pequena, com irmaos ou nao,
com dois pais, duas maes, pais casados ou separados, o
importante é que ela seja um lugar de conforto e segu-
ranca. Sua casa precisa ser um ambiente tranquilo, em
que vocé possa ser ouvido e entendido. E essencial,
ainda, que vocé entenda que além dos direitos, vocé
também tem deveres.

—

DIREIOSN NUETRES

\\

DIVIRTA-SE!
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ENCONTRO

Apresentacao do projeto:
0 gque eu espero da escola?

sta é a ultima etapa do Ensino Fundamental. No proximo ano, vocé ird para o Ensino

Médio e essa ideia pode ser um pouco angustiante. As matérias da escola podem come-

car a ficar mais complexas e a cobranca aumenta. Vocé ja sabe qual método de estudos
funciona melhor para o seu ritmo de aprendizado?

E possivel que vocé tenha um grupo de amigos que te acompanha ha um tempo e isso pode
trazer confianca para enfrentar os proximos desafios e experiéncias que virdo pela frente.
Pode ser que vocé ainda ndo tenha encontrado pessoas com quem se identifica, ou que esteja
chegando na escola agora. Que tipo de pessoas vocé gostaria de conhecer ou de se aproximar?

Talvez vocé esteja mais conectado ao que acontece ao seu redor: ndo sé no que diz respeito
a0s seus amigos e a sua familia, mas também as questoes da sociedade de modo geral. Com
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a internet, temos acesso a muitas informacdes e esse fluxo intenso faz com que tenhamos
pouco tempo para refletir sobre o que vemos e ouvimos. Quais sdo os temas em que vocé tem
pensado nos ultimos tempos?
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ENCONTRO

Comportamento na Internet

m 2016, o ator Bruno Gagliasso recebeu mensagens em seu perfil do Instagram com
ofensas racistas direcionadas a filha. Imediatamente procurou a policia e, em menos de
um més, a investigacdo chegou a uma adolescente de 14 anos, moradora de Sao Paulo.

Elateriacriado o perfil com o nome e as imagens de uma amiga, que ficou extremamente trau-
matizada, ja que acabou sofrendo ameacas, quando o perfil falso foi encontrado. Na delegacia,
perguntada sobre a motivacao de ter feito aquilo, a adolescente que cometeu o crime respon-
deu apenas que “queria zoar a amiga”.

Nao precisamos dizer o quanto é absurdo escrever ofensas a uma crianca ou a qualquer outra
pessoa por conta da sua cor de pele, entido hoje vamos focar na amiga que teve sua identida-
de roubada: ja imaginou como seria se acontecesse com vocé? Que consequéncias tem uma
“brincadeira” como essa? Vocé ja tinha parado para pensar no quanto é facil prejudicar e ser
prejudicado no ambiente virtual?
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A adolescente que cometeu o crime foi julgada de acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Isso mostra que, apesar de ainda haver muitos casos impunes, ja existem meca-
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nismos que possibilitam a resolucio de crimes virtuais. Dessa forma, vale a pena pensar: que
postura devo assumir na internet, principalmente em redes sociais, para que meu acesso seja
sempre seguro?

DICAS DE COMPORTAMENTO SEGURO NA INTERNET

v Evite publicar fotos intimas suas ou
de qualquer outra pessoa

Procure refletir bastante antes de postar uma foto intima.
Ha muitos casos de pessoas que tiveram suas imagens rou-
badas e utilizadas em sites de pedofilia ou associadas a per-
fis e contas falsas.

v’ Nao revele dados pessoais

Isso vale para telefones, enderecos residenciais ou da escola.

v Nao adicione desconhecidos

E muito importante adicionar apenas pessoas que conhecemos e quando
temos certeza de que aquele perfil é verdadeiro.

v N3o marque encontros com qualquer pessoa (principalmente se for
desconhecida) sem avisar aos pais

Essa atitude traz muitos riscos, inclusive de morte. Vocé nunca sabe quem se esconde por tras de
um perfil de rede. Na internet, é possivel se passar por qualquer pessoa, e é ai que mora o perigo.
v Evite postar algo que vocé nao falaria pessoalmente

Esconder-se atras do anonimato, além de ser covarde, pode acabar magoando ou ofendendo
profundamente uma pessoa, instituicao, causa ou lugar. Fora que ndo é seguro, uma vez que o
perfil pode ser identificado.

v’ Denuncie se vir alguém fazendo bullying, discriminando ou ameacando
uma pessoa

Além de isso ser crime, vocé pode ser acusado de coparticipacdo. E as consequéncias podem
ser muito danosas a vitima - ha até quem cometa suicidio por esse motivo.
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Para saber mais, acesse:
http://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2016/12/menina-de-14-anos-confessa-
ataques-racistas-filha-e-bruno-gagliasso.htmi
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ENCONTRO

Moda e Consumismo

o s

Vocé ja pensou sobre como a moda esta presente na sua vida?

y 4
comum acreditarmos que nossos gostos sdo muito particulares, sé nossos. Embora nos-

sos gostos sejam, de fato, um elemento fundamental da nossa personalidade, vocé ja se

perguntou por que gosta de determinadas roupas, acessoérios ou mesmo de um estilo?
Uma outra pergunta para ajudar a refletir sobre isso: se vocé tivesse nascido em outra época,
vocé gostaria das mesmas coisas que gosta? Troque época por nascer em outro lugar, com
outro género, outro grupo social... formamos o nosso gosto a partir da nossa relacdo com o
meio em que vivemos. Assim, a construcao social do gosto depende de muitos fatores ligados
a cultura e ao contexto em que somos socializados.

Como o gosto é um elemento importante da nossa personalidade, a industria da moda se uti-
liza disso para oferecer produtos como possibilidades variadas das pessoas se expressarem.
Georg Simmel afirma que, na moda, ha duas tendéncias principais que orientam o que vamos
consumir: as tendéncias a diferenciacdo e a imitacdo. Ou seja: as nossas escolhas sdo orien-
tadas pelo nosso desejo de nos parecermos com algumas pessoas e nos diferenciarmos de
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outras. Além disso, as tendéncias de moda sao lancadas em ciclos,
de modo a fazer com que as pessoas tenham sempre a sensacao I3
de precisar comprar algo novo. Assim, a maneira como aderi-

mos ou abandonamos uma tendéncia varia muito de acordo
com quem esta reproduzindo esta tendéncia. Nesse sentido,
vocé ja se questionou sobre o que te faz querer se parecer
com alguém? E o que faz vocé querer ser diferente de uma

pessoa ou um grupo?

Outro ponto importante é que o consumo, também na moda
(mas ndo so nela), acaba transformando a nossa nocdo de
necessidade. A ideia de precisarmos de algo ndo esta mais
vinculada necessariamente a utilidade do objeto. Assim, o que
nos leva a sentir que precisamos de algo novo, ou que o que temos ndo nos serve mais, ndo
tem somente a ver com uma peca ter estragado ou deixado de caber. Entramos no ciclo de
consumo chamado de consumismo. Esse ciclo nos afeta de muitas formas, que vao desde a
ampliacdo das desigualdades sociais, ja que consumir nesse ritmo ndo é acessivel para todos,
a degradacdo do meio ambiente, com o aumento da produco de lixo. E comum, ainda, que
esse modelo de consumo gere sentimentos como ansiedade e insatisfacdo constante, para os
quais a solucao propagandeada é consumir ainda mais.

A moda é uma ferramenta de expressdo de nossa identidade e também é um fenémeno
socio-histérico, um elemento importante da nossa cultura e uma forma de arte. A nossa rela-
cao com a moda e o consumo deve, porém, ser alvo de reflexao critica.

Baseado no texto de apoio, reflita e discuta com a sua turma:
Vocé sente que é influenciado a consumir mais? De que forma?
Vocé ja comprou algo por impulso e se arrependeu depois?

As redes sociais estimulam o consumo excessivo? Como?

Quais sao as consequéncias do consumismo para o planeta e para
asociedade de modo geral?
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